
Club Alpino Italiano 
Sezione di Rieti 

Gruppo C.A.I. Rascino 
 

 
TITOLO DELL’ESCURSIONE 

 

CIASPOLATA 
MONTE PUZZILLO / RIFUGIO SEBASTIANI 

(Riserva Naturale della Duchessa) 
alt. 2102 m. 

 
Data d’effettuazione Categoria Mezzo di trasporto 

   Domenica 27 Marzo Escursionismo. E.A.I.        Auto Propria 
 

DESCRIZIONE SINTETICA DELL’ESCURSIONE 
 

ORE 7.15     Ritrovo e partenza uscita superstrada GAMAGNA 
ORE 7.40     Ritrovo al piazzale dell’HOTEL la Duchessa 
0RE 8.00     Inizio escursione Prato Capito ( Campo Felice) 
ORE 11.30   Arrivo Rifugio Sebastiani 
ORE 15.30   Fine escursione Prato Capito  

 
Difficoltà Equipaggiamento Direzione 

EAI-Ambiente Innevato           Ciaspole Ranieri.Luciani.Cardone 
 
NOTE: Il percorso da effettuare richiede una capacità escursionistica (buona). 
            L’abbigliamento necessario: Ciaspole indumenti da trekking, scarponi medio                              
  alti, occhiali, indumento antipioggia. 

Come arrivare: Per chi proviene da Roma l’appuntamento è al piazzale dell’Hotel la    
Duchessa alle ore 7.45 ( Uscita Valle del Salto) 

            Per i non iscritti CAI, dare l’eventuale adesione entro le ore 18.00 del Venerdi       
 precedente comunicando il nome, il cognome e la data di nascita al numero  

            338-2623107 
 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: La quota di adesione per i non soci CAI è di € 5.50 
     (per l’assicurazione) 

( per motivi organizzativi / metereologici la presente escursione potrebbe subire variazioni ) 
 
E’ severamente vietata la partecipazione alle persone non assicurate. 
 
Per informazioni rivolgersi al Gruppo C.A.I. Rascino  cell. 338.2623107   (Ranieri B.) 
                  
 
www.cairascino.altervista.org           ran_bruno@libero.it 


